


TAMAN KIRJAN VIIDENNEN JA PAIVITETYN PAINOKSEN VALMISTUMISESTA
KIITAN MONIA

Ensimmaisen painoksen toteutumisesta kiitan psykologi Sirkka Pirskasta, joka on avustanut teorian alkukehittelyissa ja
kaytannon sovelluksissa. Han on my®ds tehnyt ensimmaisen painoksen tekstiin merkittavia korjauksia.

Enonkosken ehkéisevan mielenterveystyon tyoryhmaa Kkiitdn. Se ryhmé& osallistui Enonkosken haastattelujen
suorittamiseen seké ehkéisevan mielenterveystyon kaytannon tydskentelyyn.

Toiseen painokseen sain Suomen tietokirjailijat ry:n apurahan.

Kolmannesta painoksesta Kiitdn kustannusyhtiéta LAP Lambert Academic Publishing, joka kiinnostui julkaisemaan
kirjani englanniksi nimella Better Mental Health With 7x4-field. Kéanndstydssa avusti ratkaisevasti myos siskoni Seija Sinha.

Neljannen painoksen syntymiseen ovat vaikuttaneet ratkaisevasti seuraavien tieteellisten lehtien toimitukset:
Kognitiivisen psykoterapian yhdistyksen uutiset, Psyk.fi psykososiaalisen hyvinvoinnin asiantuntijalehti, Journal of Modern
Education Rewiew, Asian Journal of Humanities and Social Sciences, Asian Journal of Pharmacy, Nursing and Medical
Sciences, IJRDO Journal of Social Science and Humanities Research ja International Journal of Current Advanced Research.
N&ma lehdet ovat julkaisseet artikkeleitani 7x4-kentésta eli tdmén kirjan pohjana olevasta teoriasta ja kannustaneet jatkoon.

Viidennen painoksen ilmestymiseen ovat vaikuttaneet kdydyt laajat keskustelut, ulkomaisilta tiedelehdilta saadut
kannustukset jatkoty6hon ja Suomen tietokirjailijat ry:Ita saatu apuraha.

Suurimmat kiitokset ansaitsee vaimoni, terveydenhoitaja Aino Heiska, joka on suorittanut kanssani kuntahaastatteluja
sek& kokenut omakohtaisesti tdméan kirjan paaaiheisiin kuuluvia ilmi6itd, eli yksindisyytta, poissaolevan aviomiehen ja isén
malleja, stresseja pettymyseldmyksid, ajan ja rahan menetyksid, defensiivisyytta ja kuitenkin tukenut tekijad pyrkiméan
positiiviseen eldmén muutokseen, eli suuren tyon tarkeéan vaiheeseen saattamiseen. Myds poikani Mikko Heiskan tuottamasta
kirjan kansikuvasta olen erittdin kiitollinen.

Tekija

Tshan kirjaan keskeisesti liittyvan 7x4-kentan tarkennettu kuvaus on seuraava:



MIELENTERVEYDEN KULMAKIVET

A B (o] D
| IHMISSUH- |KEHON TOI- | RATIONAALI- |ELAMANKATSO- |
| TEET |MINNOT/LII- |NEN TOIMINTA |MUKSELLINEN |
| | KUNTA & | | TOIMINTA |
| | LIIKKUMINEN | I I
L |=======———=- |—========--- |-========--- |-=======——-- I
| LYKSINAISYYDET | | | | |
V - - | ————— === Fom e Fom
A 2 MALLIT | I I I I
I —————mmmmm - |————— === o o o
K 3 STRESSIT | I I I I
U ————— - |————— === o o o
T 4RANGAISTUKSET | | | | |
T —————————————- |————— === o o o
A 5 MENETYKSET | I I I
J ————— | ————— = Fom - Fom - Fom - [
A 6 VALTTELYT | | | | |
T —————————————— | ————— Fom - Fom - Fom - |

|7 MUUTOKSET | I I I I

Kyseisen kentén riveilld olevat vaikuttajien paaluokat suuntautuvat sarakkeissa nimettyihin mielenterveyden kulmakiviin.
Tallaisesta muodostuu sitten teoria psyykkisen hdirién, psyykkisen pahoinvoinnin ja poikkeavan kayttdytymisen syy-
seuraus-suhteiden ymmartamiselle ynna kehys ehkéisevalle mielenterveystydélle.

Tarkennettu kuvaus kentdstd on seuraavana. Alleviivatut numerot tiettyjen alaotsikoiden kohdalla kertovat, etta kyseinen
kohta vaikuttaa my06s avunhakemiskynnykseen. Tarkennuksia selkeyttdd tai muuten tekee ymmarrettdvammaksi
suomalaisen taiteilijan Albert Edelfeltin ja ruotsalaisen taiteilijan Carl Larssonin tuotannoista valitut kuvat seké suomalaisen
runoilijan, Finlandia mitalilla palkitun taiteilijaprofessorin Risto Ahdin runot. Merkittévaé siis on, ettd monet taiteilijat, jopa
séveltdjat, ovat kuvanneet tuotannossaan naité tarkeitd ruutuja.

I YKSINAISYYDET: Tilanteet, joihin ensisijaisesti kuuluu subjektiivisesti koettu eristaytyneisyys, vieraantuneisuus,
anomia (sosiologisesti), separaatioangst tai muu sellainen. Runoilija Risto Ahti on tastd tehnyt runon, Narkissos talvella:

Musiikkia iltapdivéan tihenevassé yossa. Se tulee terdksisen taivaan alta,

liukuu metsissé ja hangilla. Kuoleman ikévé musiikki.

Suunnitelmani ovat yksindisemmat kuin koskaan ennen. Maa ojentaa hymyillen katensé loukkaajalleen,
siemenen uni on pelkka abstraktio.

Musiikki, josta teen nakyni, ei tdyty mihinkaan soittimeen.

Julmuus tarkoitukseton, pahalla ei nimeé. Alastomuus talvella — minusta on tulossa terasta.

Kylma4 tunkeutuu ytimiin asti.

Jérven rannassa kahisevat kuolleet kaislat, murtumatta, jadn sylissa.

Kysyt: Oletko masentunut?

Vastaan: Olen vaihtanut masennuksen tyhjaan. Tyhja olen ollut, tarkoitukseton...



A Yksindisyys ihmissuhteissa. Interpersoonallinen yksindisyys: sosiaalisessa kehityksessd, ystavyyksissa,
toveruuksissa, tuttavuuksissa, itsensa muihin vertailuissa tai muussa sellaisessa.

1. Puolison tai muun elamé&nkumppanin kuuluminen/kuulumattomuus eldmanpiiriin.

2. Leskeystilanteet, joissa menetyseldamys ei ole keskeisin.

3. Ldheisen henkildn l&snéolo / poissaolo, kiintymyssuhdepuutteet ynn& muut sellaiset.

4. Asuintoverien maard, esimerkiksi yksin asuminen.

5. Lapsen kuuluminen/kuulumattomuus aikuisen elinpiiriin.

6. Naapuruuteen kuuluva yksinéisyys, esimerkiksi ympariston vélinpitdimaton suhtautuminen, koti-ikava tai muu
sellainen.

7. Ystavien, tovereiden, tuttavien ja rakkaiden ihmisten maéra.

8. Kaodin ulkopuolelta tulevat positiiviset huomionosoitukset, esimerkiksi kiitoskirjeet, kunniakirjat, tunnustuspalkinnot
tai muut sellaiset.

9. Ulkomuodon harvinaisuuteen tai erilaisuuteen kuuluva yksinéisyys.

10. Hoitoonmenijén sosiaalisessa ympéristossd kaytettavissa olevat tiedonsaantikanavat avunsaantimahdollisuuksista.
Kalevalaisen itsetuhoisen Ainon yksindisyys T&ssa on positiivista yksindisyytta, jossa iti

kuvastuu myds kauempana nakyvista naishahmoista. on vain lapsensa kanssa.
B Yksindisyys liikkumisessa / liikunnassa. Motoriseen kehitykseen ja kehon kunnon

ylldpitdmiseen tai rentoutumiseen kuuluva yksindisyys, etdisyydet kulttuuriin kuuluvissa toiminnoissa tai muu sellainen.
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Liikkumisen kannalta sopivat etdisyydet pankkeihin, postiin, virastoihin, kirjastoihin ynna muihin sellaisiin.
Sopivat etdisyydet harrastuspaikkoihin.

Sopivat etdisyydet ystévien, toverien ynna muiden sellaisten luo.

Mahdollisuudet osallistua liikuntatilaisuuksiin.

Mahdollisuudet osallistua talkootyyppiseen toimintaan.

Elainten hoitaminen harrastusluontoisesti mahdollisuuksien ja etdisyyksien kannalta.

Aiti-lapsi-suhteen motoriset hahmot, esimerkiksi motorinen melodia.

Saunominen tai puhdistautuminen yksindisyyden kannalta.

Fyysisen sairauden tai vamman kanssa toimeen tulemiseen liittyvé yksindisyys.

Hoitojen saatavilla oloon liittyvét fyysiset etisyydet.



Mies lahtee yksindiselle matkalle, jossa kehon kunto on térkeata. Taiteilijan kuvaus motorisesta melodiasta

C Yksindisyys rationaalisessa toiminnassa: Kognitiivisessa kehityksessd, paivittiiseen
toimeentuloon tai sosiaaliseen selviytymiseen ensisijaisesti kuuluvassa toiminnassa, pohdiskelussa, suunnittelussa,
opiskelussa tai muussa sellaisessa koettava yksindisyys.

Tyon siséltoon kuuluva erillddn olo muista ihmisista.

Tyon siséltoon kuuluva yksindinen péaatoksenteko.

Tydn siséltéon kuuluva erossa olo laheisista.

Tyon véhdisyyteen kuuluva erilléén olo.

Ammatillinen yksinaisyys, vieraskielisyys tai muu sellainen.

Leikkien yksipuolisuus.

Yhteisten asioiden hoitoon liittyva yksindisyys.

Kasvatuksen tuensaantiin kuuluva yksinéisyys.

Asunnon laadun ihmisid erottavat ja yhdistavat piirteet.

Hoitoihin annettava lahiympariston kdytdnnon tuki tai tuen puute.
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Orpokodin lapset tydskentelemdssa Tieteellinen tutkija kokemassa
positiivista yksindisyytta



D Yksindisyys eldménkatsomuksellisessa toiminnassa: Emotionaaliseen, eettiseen ja
esteettiseen kehitykseen, uskontoon, taiteeseen, arvoihin, aatteisiin tai muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyvassa
toiminnassa koettava yksindisyys, kosminen, mystinen, irrationaalinen yksinaisyys.

1. Yksin olo aatteensa, ideansa, seksuaalisuutensa, uskonsa tai eldménkatsomuksensa kanssa.

2. Taydellisyyden kokemus, niin sanottu flow-kokemus, asubjektiivisuus tai muu sellainen.

3. Kateusilmi6t.

4. lhmisoikeusongelmat yksinaisyysnakékulmasta.

5. Pakkohoidon kohteena oleminen yksindisyysnakdkulmasta.

Itsetyydytys.

Vieraantuneisuus, anomia sosiologisena ilmiona, normittomuus tai muu sellainen.

Luottamuspulaan liittyvét ilmiot.

9. Valeyhteyden kokeminen, ostrakismi ynna muu sellainen.

10. Erilaisten hairididen ilmentymiin liittyvét arvostuskysymykset kuten toivottomuus vai toivo.
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Yksindinen suntio omassa uskon ymparistos- Luonnon laheisyydess istuva tassa ilmeisesti
s&an ja samalla yksinéisessa mietiskelyssa kokee positiivista yksindisyytta.

Il MALLIT: Tilanteet, joihin ensisijaisesti kuuluu mahdollisuus mallioppimiseen.

Téhén sopiva mallin etsintd ilmenee Risto Ahdin seuraavasta runosta: ”Keskustelu Luojan kanssa”.
Kysyin: ”Mika on eldmisen ja luomisen tarkoitus?”

Luoja vastasi: ”Ilo”

Kysyin: ”"Mité tdma tarkoittaa?”

Luoja vastasi: ”Ilo itse ymmartad ddrensd ja syyn syntymaénsi.”

Luoja sanoi: ”Ajatus on yksi. Se ei paity. Mielikuvitus on Iankaikkinen Jumala.

Tunne on kaksi. Energia yllapitad ja havittd kaiken. Tunne on Kauhea Jumala.

Aine on kolme. Jokainen syntyy ikuisesti uudelleen, tdmé on Jumalan Kuva, Ihminen Kaunis, Tosi ja
Vikevd Jumala.”

Luoja sanoi: "Teen Kauhean niin kuin se on, ettd Riemu syntyy ja kauheaa ei lainkaan ole.” Hén sanoi:
”Thminen etsii tarkoitusta, mutta mini tdytén hénet riemulla.”

A lhmissuhdemallit: Yhteison, tuttavien, toverien, ystavien, sukulaisten ja lahimpien tuottamat mallit.
1. Vaikeiden tai pelottavien sairauksien tuottamat mallit.

2. Erilaisten kohtausten antamat mallit.

3. Jatkuvan ahdistuneisuuden tai saryn antamat mallit.

4. Kontrollin pettdmiseen tai pitdmiseen liittyvét mallit.

5. Vertaistorjunnan tuottamat mallit.

6. Itsetuhokayttaytymisesta tulevat mallit.

7. Lahjonta, korruptio ynn& muu sellainen mallioppimisen kannalta.



8.
9.

Ihmissuhteiden niin sanotut kirjoittamattomat lait, esimerkiksi tehokkuuteen tai sukulaisuuteen liittyvét mallit.
Seksuaalikéyttdytymiseen liittyvat mallit.

10. Hairiintyneen kayttaytymisen nakyvyys, yleisyys, pysyvyys tai muu sellainen apua hakevan ympéristossa.

Korkeassa asemassa olevat miehet nayttavat Tunnettu hyvan mallin ndytt4ja pesemassé
huonoa mallia kontrollin pitdmisesta. opetuslastensa jalkoja.

B Mallit/liikunta & kehon toiminnot: Motoriseen kehitykseen, kunnon yllapitdmiseen, rentoutumiseen
ynn& muuhun sellaiseen kuuluvat mallit.

1.
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9.

Liikuntahenkisyyden tuottamat mallit.

Aamutoimiin liittyvat mallit.

Ruokailutottumukset mallien kannalta.

Ravinnon vitamiinipitoisuudet.

Kehon puhdistaminen ja hygienia mallien kannalta.

Ympériston ihmisten antamat mallit kehon toimintojen kasittelysta.

Vallitsevat késitykset lilkunnan, mielenterveyden ja psyykkisen hyvinvoinnin valisistd yhteyksista.
Rentoutumiseen liittyvat mallit: rentoutumisharjoitukset, unen saamisesta huolehtimiset, rakastelut, itkemiset ja
kyynelehtimiset ynnd muut sellaiset.

Liikuntaan ja terveyteen liittyvat kulttuurimallit, esimerkiksi taukojumppa tai kaduilla maleksiminen.

10. Synnynnéiset mallit kehon toiminnoissa, epigenetiikka ynnd muu sellainen.



Sotilas ndyttad synkedatd mallia kehon Positiivinen liikunnallinen malli lapsille
toimintojen tuhoamisesta.

C Rationaalisen toiminnan mallit: Tydssd, organisoinneissa, pohdiskeluissa, opiskeluissa, valistamisissa
ynné& muussa sellaisessa.

1.
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Joukkoviestimien antamat mallit.

Tyon kautta tulevat terveyteen liittyvat mallit.

Tyon laatuun kuuluvat kéyttdytymismallit, esimerkiksi aina-menossa-tyyli tai asiakas-on-aina- oikeassa-malli.
Pohdiskelun tai opiskelun kautta saadut mallit.

Identiteettiin kuuluva kayttaytyminen.

Tahdonvoimaan liittyvét ilmiot.

Vallitseva diagnostiikka.

Terveyden- ja sairaudenhoidon organisointimallit.

Niin sanottu arationaalinen ndkdkulma, jossa kaikkea ei voi ymmaért4a ja paradoksien kautta joudutaan etenemaan.

10 Mielen hdiriintymisesté tai poikkeavasta kéyttdytymisesta olevat kulttuurisidonnaiset olettamukset ja tiedot.



Mikael Agricola hankalassa tydssaan, jossa Pojat seuraamassa positiivista rationaalista mallia.
han kuitenkin naytti mallia suomen kielelle.

D Elaméankatsomukselliset mallit: Uskonnon, aatteiden, luonnonldheisyyden tai taiteiden kautta tulevat
mallit.

Uskonnolliset tavat.

Niin sanotut maan tavat, yleiset ennakkoluulot, vahvistusvinouma ynnd muu sellainen.
Kodissa vallitsevat tavat yhteisissa harrastuksissa.

Mallit arvostus- ja uskonkysymyksiin suhtautumisesta.

Hoitoihin liittyvét uskomukset.

Moraalisen kaksinaamaisuuden tarjoamat mallit.

Syyllisyydentuntojen késittelymallit.

Mielipaikkoihin kuuluva kayttaytyminen.

. Maineen tai kunnian séilyttdmiseen liittyvat mallit.

10. Intuition hyddyntadminen.
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Saaristolainen malli elamankatsomuksellisesta Tassa ruotsalainen hieman iloisempi malli
toiminnasta Suomessa



111 VARSINAISET STRESSITILANTEET: Tilanteet, joihin ensisijaisesti kuuluvat kaik ki seuraavat seikat:
1. Jotain epamiellyttdvaa on tapahtunut.
2. Epamiellyttavyyden tiedetaén jatkuvan, ellei toimita tietylla tavalla.
3. Edelld kerrotussa tietylla tavalla toimimisessa ilmenee vaikeuksia.

Risto Ahdin runo kirjastaan Aurinkotanssi sopii tdhan kohtaan:
Kuljen levottomana huoneesta toiseen.
Jokin puristaa ja painaa rinnassa ja
kurkussa, tahtoen tukehduttaa minut.
Kaipaus; sielu pyrkii omille teilleen.

Miten biologit selittavat timén?
Onko minussa jokin sairaus, jonka
parantamiseksi he kirjoittavat reseptiin
ihmisen nimen?

Olen taydessa voimassani ja tdama
puistelee minua.

A lhmissuhdestressi: sosiaalisessa kanssakdymisessd, perhetilanteessa, tunnetiedotuksessa ynna muussa
sellaisessa, jossa yksindisyys tai arvokysymykset eivat ole keskeisimpand epadmiellyttdvana tekijana.

Sanoman perillesaamisstressi yleisesti ottaen.

Tunneilmaisun stressi.

Ihmispaljouden stressi.

Vastuunjakamiskiistat.

Seuran valintaan liittyvé stressi.

Painostettuna olo, maalittaminen, riitainen l&ahiympdristd, sitomisen moodi, mystifikaatio tai muu sellainen.
Kaksoissidosilmaus, ochipuhuminen, tangenttivastaus ynnd muu sellainen.

Sukupolvien valiset ristiriidat.

Perhehomeostaasin héiriintyminen, perhevinouma, perheroolien sekoittuminen, kaoottinen

perhetilanne ynn& muu sellainen.

10. Raskaus- ja synnytystilanteiden ihmissuhdestressi.
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Ihmissuhdestressia siitd, miten Lapsilla on tassa kiintoisaa jannitysta
suhtaudutaan lain kirjaimeen eli positiivista stressia



B Liikkumisen/liikunnan & kehon toimintojen stressi:motoriikassa, kuntoilussa,
rentoutumistoiminnoissa tai muussa sellaisessa.
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Léahipiirissa olevat lilkkumismahdollisuuksien rajoittajat.

Rauhallisen kavelypaikan 18ytdmisvaikeudet.

Asuntoon liittyva litkkumisstressi.

Lomastressi, vapaa-ajan ajoitusongelmat tai muu sellainen.

Haitallinen liikunta.

Perinnéllisyyden kautta tuleva stressi.

Veren koostumuksen, kehon yleiskunnon, tautiepidemioiden ynn& muiden sellaisten rasitustekijéat.
Motoriikassa ilmenevat elimelliset toimintahairiot.

Elimelliseen stressiin liittyvat asennoitumisristiriidat.

Aivodominanssiin, aivokasvaimiin ynnd muuhun sellaiseen liittyva stressi.

Merkittdvé kehollinen stressitekija eli tauti Tassa on kehollinen stressi jo lepoa ja voiton puolella
kohdattavana. olemista.

C Rationaalisen toiminnan stressi: Kognitiiviseen kehitykseen, péivittaiseen toimeentuloon, asumiseen,
pohdiskeluihin, opiskeluihin tai muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyva toiminta stressin kannalta.

1.
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Tydaikojen huono sopivuus.

Tyon loppumisstressi.

Fyysinen stressi kuten melu, haju ja kylmyys.

Rationalisointi- ja organisointistressi, sopimaton aktiivisuustaso, tyon imu, informaatiokuormitus ynnd muu
sellainen.

Tyotaistelustressi.

Asunnon saantivaikeus tai menetysuhka.

Asunnon ja asuinympariston rasittavat rakennepiirteet.

Taloudelliset vaikeudet.

Oikeusjuttuihin joutumiseen liittyva stressi.

Kilpailevat tulkinnat itsessa havaittujen oireiden luonteesta, esimerkiksi onko sarky fyysista vai psyykkista.



Saaristolaisten tydstressi kuvastuu varsinkin Tassa tyon imussa ilmenee lahinna
ilmeissa. kiinnostava haaste.

D Eldméankatsomuksellisen toiminnan stressi: Uskontoon, taiteeseen, turvallisuuden tunnepuoleen,
arvoihin, aatteisiin ynnd muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyva ongelmallisuus stressin kannalta.

1. Salaisuuden sdilyttdmisen stressi.

2. Toimintojen arvojérjestys- ja arvostusongelmat, esimerkiksi tyon ja perheen vélinen ristiriita ynna rikastuvuus,
tasa-arvo-ongelmat ja palvelujen lisdédmisen passivoimisvaikutukset.

Itsearvostuksen probleemat.

Auttamisen avuttomuustilanteet, hoitamisen eettinen stressi ynnd muu sellainen.

Erilaisiin riskiryhmiin joutumisen stressi.

Maailmankatsomusten ja uskonsuuntien véliset taistelut.

Elintasokilpailu.

Itseddn toteuttavat huonot ennusteet, toistuva arvon alentaminen vastoinkdymisié kokeneita kohtaan,

lyddyn lydmiset ynnd muu sellainen.

9. Voimauttavien mielikuvien v&haisyys tai liiallisuus.

10. Ympariston sietokyvyn heikkous nékyvén ja tunnistettavan hairiintyneen kayttdytymisen suhteen.
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Eldmé&nkatsomuksellinen stressi sisaltdd myds Tasséd ilmenee voimauttava mielikuva eli
monien Kirjojen tutkimista. jotain stressille vastakkaista.

IV RANGAISTUS / PETTYMYS ELAMYKSET: Tilanteet, joissa tietysta kayttaytymisesta on seurannut kokijalle
jotain epamiellyttavaa.
Risto Ahdin runo tésté asiasta on "Téasmaéllinen selvitys ei mistiin I1”.
Saan yhtdmittaa selk&éni, mutta koska selkdsauna on aiheeton tai
vaatii pieksajan lyontien hyvéksymisté ilman, ettd pieksaja itse kantaisi motiiveistaan huolta,
vain minusta tulee viisas.
Pieks@minen on aina aiheetonta ja vain yhteiskunnallista ja “tunnustuksellista”,
kunnia-asia: joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee.



Saan yhtdmittaa selkaani.

Se kehitta4 ajatuskykya.

Minua piestaan kaiken aikaa — olen seké henkisesti etta fyysisesti mustelmilla niin kuin Franciscus.
En silti voi kieltaytya hellyydesté ja anteeksiantamisesta, jotka ovat ainoita inhimillisia hyveita.
Laki néet on ikuinen ja taydellinen ja niin vaativa, ettd sitd ei kukaan voi noudattaa:

joudun antamaan anteeksi aikuisille ja ratkaisemaan neljdnnen asteen yhtaloita

jo alle kolmen vuoden iéssa.

Kello, kello — Otava ja Pohjantéhti, lapseni, laki on maanpéallinen aika,

mutta sind, siné olet ikuinen.

A lhmissuhteiden rangaistuselamykset: ystdvyyksissd, toveruuksissa, perhetilanteissa, sosiaalisessa
kehityksessd ynna muussa sellaisessa.

Vékivalta-aiheuttaa-vakivaltaa-ilmiot, kostaminen ynna muu sellainen.

Naapureiden, sukulaisten ja muun lahiymparistén ihmisten moitteet.

Juorutilanteessa kohteena oleminen.

Huomaamatta rankaisemiset.

Syntipukki-ilmid, fundamentaalinen atribuutiovirhe ynnd muu sellainen.

Uhkailujen kohteeksi joutuminen.

Epétoivotun lapsen saaminen ihmissuhdendkokulmasta katsottuna.

Ymparistdn tuottamat rangaistuseldmykset seksuaalisesta kdyttdytymisesta.

Ymparistdn tuottamat rangaistuseldmykset pukeutumisesta, hiustenhoidosta ynna muusta sellaisesta.
10 Mielenterveydellisen h0|don kaytosté aiheutuvat ympariston tuottamat rangalstuselamykset
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Tuhlaajapoika on palannut kotiin eika se Lapsetkin osaavat rankaista ja aikuista se
ainakaan alussa hyvalta nayta. voi hymyilyttaakin.
B Rangaistus/pettymyseldamykset liikunnassa & kehon toiminnoissa:

kuntoilussa, rentoutumiseen tai lihasten kehittdmiseen liittyvassa toiminnassa ynnd muussa sellaisessa.

Fyysiset rangaistukset.

Fyysisen vakivallan kokemukset.

Kuolemanrangaistusten ynn& muiden kovien rangaistusten vaikutukset.

Tilanteet, joissa on fyysisesti herkistytty kokemaan rangaistuselamyksié.

Imettdmisen epdonnistumiset.

Kunto-ohjelmien ep&onnistumiset.

Vilineiston kautta tulevat epdonnistumiseldmykset liikunnassa, kehon kunnon hoidossa ynné muussa sellaisessa.
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8. Liikunnallisista kilpailutilanteista tulevat epadonnistumiselamykset.
9. Kadulla liikkujien kiusaaminen, ruumiillisella vékivallalla uhkaaminen ynn& muu sellainen.
10. Hoitoon paasemisen jonotuksissa koetut pettymykset.

\"

Kirkonmiehen kokema darimmaéinen kehollinen Kehon vaurioittamisella uhkaaminen
rangaistuseldmys, kuolemantuomio. on lievempi rankaisumuoto.
C Rangaistus/pettymyseldmykset rationaalisessa toiminnassa: pdivittaiseen
toimeentuloon, asumiseen, pohdiskeluihin ynnd muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyvéassa toiminnassa.
Tydpaikan rangaistuselamyksid tuottavat henkilt.
Moitteet toiminnan laadusta, tuomiot tai muu sellainen.
Kasvatustydssa koettavat moitteet ja epdonnistumiset.
Moitteet ja pettymykset péivittaisessd tydssd, totuuden etsimisessd ynna muussa sellaisessa.
Suunnitelman, anomuksen, ehdotuksen tai muun sellaisen epdonnistuminen.
Laajamittaiset tai liialliset rangaistukset.
Joukkorangaistusten seuraukset.
Huomiotta jattdminen, yksindisyyteen sulkeminen ynnd muu sellainen rankaisukeinona.
. Rangaistusten kohdistamisvaikeus.
10. Hairiintyneisyyden paljastumisesta tulevat rangaistuselamykset.
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Sotilaat aloittamassa laajamittaisia rankaisuja Kotiaresti voi olla kasvattava rangaistusmuoto.

Rangaistus/pettymyselédmykset eldmankatsomuksellisessa toiminnass
uskonnossa, arvojen tai aatteiden késittelyssd, eettisessa kehityksessé ynnd muussa sellaisessa.
Synkat ja lamauttavat uutiset maailmalta.
Kiitollisuudenvelkaan jaamiset, reaktanssi-ilmié ynnd muu sellainen.
Anteeksiantamattomuustilanteet.
Vaaraoppiseksi leimautumisesta, vahemmistoon kuulumisesta ynné muusta sellaisesta tulevat rangaistuselamykset.
Tunneilmaisun hapedkokemukset, esimerkiksi syvimmista tunteista kertomisen jalkeiset hapeén tunteet.
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Omantunnon tuska syytekijana.

Katkeruusnoidankehd.

Huonon huumorintajun seuraukset.

Yrittdmiselle annettu liian véhainen arvostus.

. Poikkeavuutta ja hdiriintyneisyyttd kohtaavien arvoa alentava suhtautuminen.
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Irrationaalinen rankaisuyritys, ruumiin hapdisy Rankaisemisessa on sellainenkin irrationaalinen
nakokulma, ettd siind voi olla huumoria.

V MENETYKSET: Tilanteet, joihin liittyy kokijalle merkittavid menetyksia.
Risto Ahdin yksi menetyksiin liittyva runo kirjassa ”Talvi on harha” on seuraava:

Kun olin nuori ja onnellinen Kirkuna-puun alla,
kun iséni ei milld&n saanut unta ja
ajoi minua takaa talon ympéri.
Ja huusi:
ne tulevat ja vievét sinut pois, hahaa
ne tulevat ja vievét sinut pois, hahaa
hahaahahii the funny harp, they are coming to take you away.

Kun olin nuori ja onnellinen Kirkuna-puun alla,
kun &itini ei mill&&n saanut unta ja

ajoi minua takaa vuoteen ympari.

Minne se havisi!

Sanoi iti.

A lThmissuhdemenetykset: sosiaalisessa kehityksessa, mahdollisuuksissa toimia ihmisten parissa, itseilmaisussa
ynnd muussa sellaisessa.

1. Lé&heisen menettdminen, hdnen vakavasti sairastuminen tai muu sellainen.

2. Lapsessa tapahtuva parentifikaatio eli ilmi6, jossa on kysymys lapsuuden menettamisesta.

3. Elimellinen sairastuminen ihmissuhteiden nakdkulmasta.

4. Leikkaus, keskenmeno, abortti, epdonnistunut hoito tai muu sellainen ihmissuhdenékdkulmasta.
5. Seksuaalisuuteen kuuluvat menetykset ilman kehon toimintoihin liittyvid menetyksia.

6. Kommunikaatiomahdollisuuksien menetykset ilman aistitoimintojen menetyksia.

7. Arvostuksen saamisen, kunnian tai muun sellaisen menetykset.

8. Petetyksi joutuminen.

9. Lapsettomuusongelman omakohtainen kokeminen.

10. Huostaanotetun lapsen vanhempana oleminen.



Oman lapsen kuolema on kova Suruharson kaytt6 voi olla myds
ihmissuhdemenetys. pukeutumisen kaunistamista.

B Menetykset/liikunta & kehon toiminnot: Ominvoimin liikkumisessa, kuntoilussa, motoriikassa,
rentoutumistoiminnassa tai muussa sellaisessa koetut menetykset.

Kehon kunnosta huolehtimiseen kdytettdvan ajan pakollinen véheneminen.

Liikkumiselle tulleet elimelliset esteet tai haitat.

Lemmikkiel&inten tai kasvikunnan hoidon kautta saatavan liikunnan pakollinen vaheneminen.
1an mukana lisaantyvét liikunnalliset rajoitukset.

Asunnossa tai lahiympaéristossé olevien kunnonhoito- tai liilkuntamahdollisuuksien vaheneminen.
Aistitoimintojen menetykset.

Hampaisiin liittyvat menetykset.

Ympérileikkaukset, sukupuolielimiin kohdistuneet menetykset ynn& muut sellaiset.

. Verenpainel&akitys ja seksuaalisuus.

10. Tulehdusten yhteys psyykkiseen hairiéon.

©oNOk~wdE

Sodassa haavoittumisista ja kaatumisista Ikééntymisen menetyksisséd voi kévelykepista tulla
tulee raskaita menetyksia. merkittdva apu.

C Menetykset/rationaalinen toiminta: Pdivittdiseen toimeentuloon, asumiseen, pohdiskeluihin tai
muuhun sellaiseen ensisijaisesti kohdistuvat menetykset.
1. Vanhentunut koulutus.



Sakkojen, ajokortin menetyksen tai muun sellaisen jalkeiset olotilat.
Tydpaikkaan tai pitkdaikaiseen tavoitteeseen liittyva menetys.

Kodin menetys.

Onnettomuudet, luonnonmullistukset ynna muu sellainen.

Elimellisen sairastumisen menetyksiin liittyvé rationaalinen puoli.
Kriisiavun organisointi.

Tuloerojen lisdantyminen.

Ajan tuhlautumisen problematiikka.

Rahatulojen, statusinkonsistenssin ynnd muun sellaisen huononeminen.
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Oheisen kaltainen kodin menetys jyllaa Materian menetyksista on yleensa
mielissa kylla sukupolvesta toiseen. helpompi toipua.

D Menetykset /elamankatsomuksellinen toiminta: Uskontoon, taiteeseen, turvallisuuden
tunnepuoleen, luonnonldheisyyteen, arvoihin, aatteisiin ynna muuhun sellaiseen ensisijaisesti liittyvé toiminta.
Politisoitumiseen liittyvat menetyksen tuntemukset.

Uskonnon maallistuneisuudesta aiheutuvat menetyksen tuntemukset.

Tydn arvon véheneminen.

Vanhempien, sotaveteraanien ynnd muiden sellaisten kunnioituksen vahenemiseen liittyvat menetykset.
Lapsiperheiden arvostuksen véheneminen.

Luonnonlaheisyyteen liittyvat menetykset.

Lemmikkieldinten menetykset tunteiden kannalta.

Kielenkéyton laadun huononemiseen liittyvat menetykset.

. ldentiteetin menetykset.

10. Tilastollisen turtumisen ilmidé menetyksia kokeneiden auttamisessa.
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Irrationaalinen menetys on kohdattavana: Sota Jotain irrationaalista menetystd tassa paakallo-
on hdvitty ja kansan tuska on suuri. kuvassa kaésitelldén, vaikka ei olla surullisia.



VI VALTTELY- TAl PAKOMAHDOLLISUUDET: Mahdollisuudet valtella ahdistuneisuutta tavalla, joka pitkalla
tdhtadimelld ajateltuna lisd4 ahdistuneisuutta, esimerkiksi salailu, hyokkaily, pako pdihteisiin ynn& muu sellainen
haitallinen defensiivisyys tai coping.

Risto Ahdin tdhan sopiva runo on hanen kirjastaan Runoaapinen 2 eli seuraava:

Sulkemalla negatiivisen ilmaisun ihminen korjaa mantelilisdkkeen toiminnan —

kieltdytymalla negatiivisista ilmaisuista ihminen varaa itselleen energiaa

korjata oman ajattelunsa virheet.

On suuri vahinko, ettd me toimimme juuri péinvastoin —

paivasté toisiin me kasvatamme negatiivisia reaktioita, kunnes niista tulee

suoranaisia epdaitoja vaarasignaaleita.

Paivasta toiseen me kieltdydymme tunnustamasta ja tunnistamasta aitoja ihastumisemme l&hteita.

Paivasta toiseen me kiellimme sen, mihin emme uskalla ihastua.

Paivasta toiseen me paljastamme heikkoutemme ja rasvaamme heikkouksiemme ovia,

ettd ne helposti avautuisivat.

A Véalttelymahdollisuudet ihmissuhteissa: Sosiaalisessa kehityksessd, ystavyyksissd, toveruuksissa,
tuttavuuksissa, itsensa vertailussa muihin, itseilmaisussa tai muussa sellaisessa.

1. Vilttelymahdollisuudet huomion kohteeksi joutumisissa.

Niin sanotut karhunpalvelusten saamiset esimerkiksi ryyppykaverien muodossa.

Mahdollisuudet pelotella l&hipiirissé olevia.

Mahdollisuudet heittaytya vélinpitaméattdmaksi, niin sanotun persoonallisuuden panssarin kovettaminen ynna muu
sellainen.

Avoliittoilmid, usein eroaminen tai muu sellainen.

Vilttelypelien vakiintunut asema lahipiirissé, esimerkiksi niin sanottu karkottamisen moodi.

Valehteluilmiot.

Juopottelutilanteisiin syyllistyneiden vélttelymahdollisuudet.

. Lahestymiskieltojen kasittelyt.

10. Hairiintyneisyyteen viittaavien oireiden aiheuttaman héirion laajuus kokijan sosiaalisessa kentéssa.

Hown
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Sosiaaliset pelit ja juonet kuvastuvat mainiosti Piiloleikit sindnsa voivat olla vaikkapa luovuutta kehittavia.
ylld olevasta, kun kuvaa tarkastelee.

B Vélttelymahdollisuudet liikunnassa: Ruumiillisen energian kdyttdon, kuntoiluun ynnd muuhun
sellaiseen liittyvassd toiminnassa.

1.L&hihenkildiden liikunnallisuuden, liikkuvuuden, kehon erilaisuuden tai muun sellaisen suomat vélttelymahdol-
lisuudet.

Ruumiillisen voiman védrinkayttémahdollisuudet.

Houkutukset lihasvoimien kéyttdmétta jattamiseen.

Houkutukset ylensydmiseen tai syomatta jattamiseen.

Houkutukset ylinopeuksiin liikenteessa.

Lemmikkiel&inten, puutarhanhoidon ynn& muun sellaisen vaatimat lihasponnistukset valttelyn kannalta.
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Ruokailutilanteisiin ja -ajankohtiin liittyvéat valttelymahdollisuudet.
Leikkaukseen haluamisten liittyminen tiedostamattomaan itsesilvonnan haluun.
Mainostamisen ja kehonkuvien véaristymisten valiset yhteydet.

. Turvavilineiden kayton vélttely.
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Lasten kovaéanisissa riehumisissa Naisten pyordilyn edistdmiseen liittyvien vélttely-
koetellaan rajoja. mahdollisuuksien vahenemista toivottiin
tdmén 1800-luvun mainoksen avulla.

C valttelymahdollisuudet rationaalisessa toiminnassa: Tydssd, suunnittelussa, lilkenteessa
ynné& muussa sellaisessa.

1.
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9.
10.

Mahdollisuudet tydn tekemisen valttelyyn ilman epamiellyttavia seurauksia.
Pako-tyohon-reaktioiden mahdollisuus.

Vallan vadrinkayttomahdollisuudet, syrjintd tai muu sellainen.

Asuma-alueiden koostumisvaikutus.

Ahdistuneisuuden kemiallinen tai apuvélineilld tapahtuva lievitys vélttelynakdkulmasta.
Liikenteen valttelymahdollisuudet, esimerkiksi rattijuoppouden alhainen ilmituloriski.
Mahdollisuudet kierrella rajoituksia, peitelld omia virheitd muilta ynn& muu sellainen.
Hoitojen yhteydessé sattuneiden erehdysten, sivuvaikutusten tai muun sellaisen antamat mahdollisuudet
vélttelyreaktioihin.

Niin sanotun infodhkyn ynnd huomion poissiirtdmisen ongelma mediaviestinnassa.
Hyva-vihollinen-ilmid mielenterveystydssa.



Merkittava pakomahdollisuus tulee hevosen Tyoporukan kanssa pelailu siséltdd monia
kaytosta — vaikka liikaa rasittaen. vélttelymahdollisuuksia.

D Vviélttelymahdollisuudet eldménkatsomuksellisessa toiminnassa: Uskontoon,
arvoihin, aatteisiin, taiteeseen, emotionaaliseen kehitykseen ynn& muuhun sellaiseen ensisijaisesti kuuluva toiminta
valttelymahdollisuuksien kannalta.

Television katselun huumevaikutus.

Tietokoneen kdytdn huumevaikutus.

Elamaén suurten kysymysten vélttely, inhon tunteen kohtaamisen kasittely ynn& muu sellainen.

Vastuukysymysten vélttelymahdollisuudet.
Mahdollisuudet valtell& arvokysymysten, surutydhdn kuuluvien muistojen, tunteiden ynna muun sellaisen késittelya.
Tatuointi sopeutumiskeinona.
Niin sanottujen kaapistatulemisten seuraukset homoseksuaalisuudessa, transseksuaalisuudessa, pedofiliassa ynné
muussa sellaisessa.

Meikkauksien ynna muiden sellaisten véaaristymismahdollisuudet.
9. Nudismikulttuurin vaikutukset.
10. Ylenmaéraiseen haaveiluun, taiteellisuuteen, autismiin ynna muqhun sellaiseen vaipumismahdollisuudet.

|
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Inhon tunteen kasittelyd Suomen historiassa Haaveilu sinénsé vaikuttaa psyykkiseen
hyvinvointiin myonteisesti tai kielteisesti.



VIl MUUTOKSIEN KOKEMINEN ILMAN VALITTOMIA EPAMIELLYTTAVYYKSIA: Olosuhteiden
muutokset, joihin ei liity menetyksi4 tai epdonnistumisia, mutta ovat kuitenkin kokijalle uusia ja merkittévia.

Risto Ahdin teoksesta ”Pieni kisikirja” sopii tihin luvusta ”Synnyttdmiseen tarvitaan kohtu” seuraava runo:
Koska alyllinen kokemus, paatds, on kauhistuttava ja pitkd, ihmisella on halu selittdd, muuttaa sisdinen tahtonsa

kieleksi, kuvaksi, maailmaksi.

Sen sijaan, ettd hdn muuttaa sen toiminnan energiaksi (sic!).

(Jumala tuntee itsensa yksinaiseksi!)

Akatemia synnytta sanoista koemaailman, (tdmd ei ole kirja vaan véitoskirja) hyvaksyy sen tai tuhoaa sen.
Hén tekee pelon vallassa itselld&n ihmiskokeita.

Akatemia on roskakori, virheiden arkisto.

Alhmissuhdemuutokset: Ystavyyksissad, toveruuksissa, tuttavuuksissa, naapuruuksissa, omistussuhteissa tai
muussa sellaisessa.
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Ystavapiirin muuttuminen.

Naimisiinmeno, kihlautuminen tai muu sellainen.

Muutokset seksuaalisen kayttaytymisen mahdollisuuksissa, joihin ei liity menetyksié tai pettymyksia.
Perhekoon muuttuminen.

Ihmissuhdepelien muutokset.

Asuinpaikan vaihdokset ihmissuhteiden kannalta.

Asumistavan muutokset asumistyypin, hallintamuodon ynn& muun sellaisen suhteen.
Lahinaapureiden muuttuminen.

Syntyméjérjestys sisarussarjassa.

10 Tiedeyhteistjen hyvaksymiset siité, etté telepatia on totta.

Lapsen syntymd on sellainen ihmissuhdemuutos, Vihkipuku sindnsé kertoo merkittévésta
joka vaikuttaa monin tavoin. eldman muutoksesta.

B Muutokset/liikunta & kehon toiminnot: Motorisessa kehityksessd, lihasten kehittdmisessa,
kuntoilussa, rentoutumisessa ynna muussa sellaisessa koettavat muutokset.
1.Paivittdisessa toiminnassa ilmenevat muutokset lihasten kaytdssd, valoisuuden kohtaamisessa ynnd muussa
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sellaisessa.
Fysioterapian, jalkahoidon ynna muun sellaisen aloittaminen.
Tydmatkamuutokset, oman auton kaytén muutokset ynna muut sellaiset.
Muutokset etéisyyksissé palvelupaikkoihin, kauppoihin, kiintoisiin paikkoihin ynnd muuhun sellaiseen.
Ruoka- ja lepoaikojen muutokset.
Muutokset vapaa-ajan kayttdtavoissa lilkkumisen suhteen.
Kehon kronobiologiset ilmitt, kehonkuvan kehittymiset ynnad muut sellaiset.
Pituuskasvuun liittyvé problematiikka.
Kehon toimintojen erilaiset herkkyyskaudet.

10 Kehonmuutosleikkaukset.



Liikkumisen kehitysta on térkeété seurata. Tytdn kehonkuvan kehittyminen
on hdnelle merkittava asia.

C Muutokset / rationaalinen toiminta: Tyohon, toimeentulemiseen, pohdiskeluun, suunnitteluun,
tietojen kasittelyyn, opiskeluun ynna muuhun sellaiseen ensisijaisesti kuluvat muutokset ilman selvaa negatiivisuutta.
Ammatin vaihdokset.

Tydsuhteen muuttuminen.

Uudet tyOalueet, -vélineet tai -menetelmét.

Taloudellisen tilanteen muuttuminen ilman rangaistus- tai menetyskokemuksia.

Merkittdvan tyon loppuun saaminen.

Merkittdva myonteinen eldmanmuutos, esimerkiksi ylennyksen saaminen.

Merkittavat omaisuuskaupat ilman epéonnistumisia.

Paivittaisten tietolahteiden, tiedon tulkintojen ynnd muiden sellaisten muuttuminen.

. Asunnon rakenteen muuttuminen.

10. Kaytettavissa olevan tietotekniikan muuttuminen.
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Tuskaa kasittelevd ammattiura on talon tyttérella tassa alkamassa.



Yliopiston vihkidistilaisuus kertoo monessa suhteessa merkittavésta rationaalisesta muutoksesta.

D Eldaméankatsomuksellisen toiminnan muutokset Uskossa uskonnossa, taiteessa, arvoissa,
aatteissa ynna muussa sellaisessa ensisijaisesti koettuna.

Eettisten arvojen muuttuminen.

Orgasmikokemukseen liittyvat muutokset.

Seksuaalinormien muutokset.

Tapojen ja tottumusten muuttuminen.

Muodin muutokset.

Uusien aatteiden ilmestyminen eldmankenttaan, tulevaisuuden vaikutukset nykytilanteeseen tai muu sellainen.
Perinteiden muutokset.

Julkisuuskuvien muutosten kuten tosi-tv-ohjelmien seuraukset.

Elamantyylin muutoksien vaikutukset, esimerkiksi tulevaisuusshokki.

10 Voimakkaiden ja uusien taide-elamysten kokemiset.
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Elaman jalkeista tulevaisuusshokkia tassé kuvataan.



Tésséa on kuvaus merkittavastd eldméankatsomuksellisesta muutoksesta

SISALLYSLUETTELO

I Johdanto
I Ennakoivan ja ehkdisevan mielenterveystyon alkuméaarittelyt
Psyykkinen héiriintyneisyys, negatiivisesti poikkeava kéyttaytyminen ja psyykkinen pahoinvointi
Sairauden ja terveyden méaarittely
Psyykkisesti tyokyvyttoman madrittely
Alykkyyden jasennys
Ty6eldman henkisen vakivallan maaritelma
Onnellisuuden, kunniallisuuden, kiitollisuuden tai autuuden madarittely mielenterveystyssa
Mielenterveystyon ja sen alalajien madrittely
111 Psyykkiseen hyvinvointiin, psyykkisiin hairidihin ja negatiivisesti poikkeavaan kéyttdytymiseen
vaikuttavien prosessien olennaiset kohdat
IV 7x4-kentta
V Kehitetyn jasennyksen yhteydet kokemusmaailmaan
Lapsen kehittyminen 7x4-kentan nakékulmasta katsottuna
Faktorianalyysi ja 7x4-kentta
Rakastamisen 28 lajia sopivat 7x4-kenttaén
V1 Seitsemdn ja neljan p&dakohdan toistuminen mielenterveystyén monissa kohdissa
VI 7x4-kentén kdyttomahdollisuuksia
Ennakoivassa ja ehkdisevéssa tydssa tarvittava syiden jasennys
Psyykkisten hairiintymisprosessien késittely 7x4-kentén avulla
Esimerkki 1: Masennuksen kokonaiskuva 7x4-kentén avulla
Esimerkki 2: Nayte yksiltason hairiintymisprosesseista
Esimerkki 3: Hairiintymisprosessien katkaisut ryhma- ja yhteisotasolla
Varhainen puuttuminen ennaltaehkéisevassé tyoskentelyssa
Avunhakemiskynnyksen kasittely
Psyykkisen tydsuojelun siséltd
Tydnohjauksen elementtien jasentdminen
VIII Ennakoivassa mielenterveystydssé tarvittava tutkimustiedosto
Syomishairididen syntymiseen liittyvid tutkimustuloksia



Varsinainen tutkimustulostiedosto
IX Kaytannon tydskentely ennakoivassa mielenterveystydssa
Kohdealueen kéynnissa oleva tyGskentely toiminnan perustana.
Kohdealueen tydskentelyissa tarvittavat mielenterveysilmapiirin kartoitukset ja painoalueiden
madrittelyt
Mielenterveyden hairiintymisprosessien moninaisuuden huomioonottaminen kéytannon
tyoskentelyssé
X Eri organisaatioita koskeva lainsaadanto, joka liittyy ennakoivaan mielenterveystyéhon
XI Ennakoivan mielenterveystyon tuloksellisuuden mittaus
Tutkia - toimia - tutkia - periaate
Tyon tulosten kuvaamisessa tarvittavat muuttujat
Esimerkki tuloksista, Enonkosken ja Jappilan vertailu
Lahteet

Néyte toisesta luvusta:
Il Ennakoivan ja ehkaisevan mielenterveystyon alkumaarittelyt

Mielenterveystyon toteuttajat kéyttévat kasitteellisessa ajattelussaan monenlaisia méaritelmid. Mielenterveyden héirion
maéritelmastakin eli tarkeimmésté alkumaaritelmastd, on hyvin monenlaisia tuotoksia. Jo tasta seuraa, ettd mielenterveyden
edistamistd koskevassa teoretisoinnissa ja siihen liittyvéssa kdaytdnndn toiminnassa joudutaan helposti ristiriitaisiin nake-
myksiin. N&in ollen on tarke&td saada aikaan sellaiset alkuméadritelmét, jotka sisaltavat mahdollisimman monen tieteellisen
koulukunnan ja kdytannon tyontekijan ndkemyksia.

Psyykkinen hairiintyneisyys, negatiivisesti poikkeava kayttaytyminen ja psyykkinen pahoinvointi

Seuraava kooste on syntynyt hyvin monen maaritelméatutkielman tarkastelusta ja monen tyontekijan kanssa kdydyista
keskusteluista - usean vuoden aikana véhitellen. Maaritelmissé esitetyn nelijaon l&htokohtana on 1&hinna filosofi Eduard von
Hartmannin jasennys ihmisen auttamistoiminnasta (Luoma 1983), jossa on A) sosiokulttuurinen, B) biosomaattinen, C)
psykogeneettinen ja D) eksistentiaalis-transpersoonallinen ulottuvuus.

Psyykkisen hyvinvoinnin/pahoinvoinnin maérittelyn lahtdkohtana on lahinna sosiologi Erik Allardtin jasennys (Allardt
1976) hyvinvoinnin ulottuvuuksista, jotka ovat: 1) elintaso 2) yhteisyyssuhteet ja 3) itsensa toteuttaminen ja joista kdytetaan
englantilaisia sanontoja having, loving ja being.

Hairiintyneisyyden ilmentymien méarittelyn lahtokohtana on lahinné psykologi Donald Hebbin esittdma véite (Hebb 1961),
ettd jo emootio on jonkinlainen keskushermoston héiridtila, joka ilmenee reagoinnin voimakkuudessa tai kestossa,
reagointialttiudessa ja laikkymisilmidina (overflow phenomenon). Tastd lahtokohdasta, johon viittaavat myos esimerkiksi
Bergstrom (1970) ja Rauhala (1974), ilmentymien méarittelyyn saadaan téssakin Kirjassa yhteys kehon toimintoihin kuten
genetiikkaan, neurotieteeseen ja fysiologiaan.

Aluksi madritellddn psyykkinen héirid, poikkeava kayttaytyminen, psyykkisen hyvinvoinnin hdirié ja néiden valiset
yhteydet seuraavasti:

I Psyykkisen hdirion méaéaritelma
Psyykkinen héirio ilmenee ihmisen toiminnassa seuraavasti luokitelluissa ihnmiselamén pdadmuodoissa:
A) lhmissuhteet, sosiaalinen kehitys, vertailut muihin ynnd muu sellainen.
B) Kehon toiminnot, liikunta, ruumiillinen olemassaolo (Rauhala 1974) ynna muu sellainen.
C) Rationaalinen toiminta, kognitiivinen kehitys, pohdiskelu, tajunnallisuus (Rauhala 1974), opiskelu ynna muu sellainen

D) Eldmankatsomuksellinen ja irrationaalinen toiminta, psyykkis-henkinen olemassaolo (Rauhala 1974), eettinen ja
esteettinen kehitys ynna muu sellainen.

Nailla ilmenemisalueilla psyykkinen hairid on havaittavissa yksildiden ja myds yhteisojen



* vuorovaikutuksen laadussa ja/tai reagointialttiudessa: esimerkiksi yhteistyon vaikeutuminen, omituinen ilmapiiri, (laatu) ja
artyisyyden, vihaisuuden tai vaikka ryypiskelyhalukkuuden kohoaminen (alttius),

* toiminnan keston ja/tai voimakkuuden laajuudessa: esimerkiksi moitteeseen vastaaminen vaikenemalla tai raivoamalla ja

* laikkymisilmidissé: esimerkiksi punastuminen, painajainen, hikeentyminen, sisdinen outo tuntemus ynné muu sellainen.

Hairiintyneisyysarviot ja -mittaukset tehdaén havainnoimalla edellisia kohtia kaikilla seuraavilla periaatteilla:

1) Subjektiivisuusperiaate: arvioidaan tutkittavaa arvioitsijan omien ndkemysten ja tuntemusten perusteella (Viitamaki
1973).

2) Kulttuuriperiaate: verrataan tutkittavaa tietysté kulttuurinormistosta saatuun kuvaan tai malleihin (Viitaméki 1973).

3) Tehokkuusperiaate: arvioidaan tutkittavan kayttaytymisen haittavaikutusta toiminnan tehokkuuteen tai selviytymiskykyyn
(Viitamaki 1973).

4) lhanneperiaate: verrataan tutkittavaa tiettyyn ihanteeseen (Viitaméaki 1973).

5) Tilastollinen periaate: verrataan tutkittavaa tiettyyn tilastotietoon, jolloin véhemmiston tai keskiluvusta kauas jaédminen
on héiriintyneisyytta (Viitaméaki 1973).

6) Valtaperiaate: arvioidaan tutkittavaa vallan antamien kayttaytymisen rajojen tai mahdollisuuksien pohjalta (Foucault 2013).

7) Kognitiivinen periaate: arvioidaan tutkittavaa tietyn tiedon, ajattelun, ihmiskasityksen tai vaikka muuttuvan maailmankuvan
perusteella (Nieminen 1978).

Naita periaatteita kdytettdessd on otettava huomioon seuraavasti jasentyvia ongelmia:
- Subjektiivisuusperiaatteella tulee herkasti yhtd monta maaritelmaé kuin on méarittelijoita.
- Kulttuurimallit saattavat olla jopa keskendan péinvastaisia, ristiriitaisia tai muita sellaisia.

- Tehokkuushaitta merkitsee eri ihmisille hyvinkin erilaista asiaa selviytymisen kannalta. Esimerkiksi veren pelko sairaanhoi-
tajalle ja konekirjoittajalle on téllainen erilaisuus. Liséksi selviytyminen voi edellyttdd kayttdytymistd, joka mééaritellaén
hairiintyneeksi.

- Ihanteiden maéérittely voi olla jopa mahdotonta. Esimerkiksi hyvéan tai selviytyneen ihmisen kayttdmien menetelmien
maédrittely on etiikassa iso ongelmakokonaisuus.

- Tilastollisen n&kdkulman mukainen enemmistokayttdytyminen, esimerkiksi —alkoholin  kéyttd, voi olla
véhemmistokayttaytymistd hairiintyneempéa.

- Vallan avulla voi muotoilla mielenterveyden hdirion médritelméa halutunlaiseksi ja samalla peittdd hairiosta jotain
olennaista.

- Ajattelu ja tieto ovat hyvin muuttuvaisia. Kummallisena tai muuna sellaisena pidetysta on varsin usein tullut jarkevaa ja
toivottavaa. Lisaksi esimerkiksi optiset harhat on hyvin vaikea mééritell& varsinaisiksi harhoiksi.

Edellisistd seuraa siis psyykkisen héirion maéritelmaédn sellainen mutkikkuus, ettd jokaista hairiintyneisyysarvion
kohdehenkil®a on tarkasteltava kaikista edelld kuvatuista ndkékulmista. Tarkka maaritelma siis tietylla tavalla jatkuvasti elaa
monimutkaisena --- ja silti tarkkana.

Il Poikkeavan kayttaytymisen maaritelma

Poikkeava kayttdytyminen on ihmisyhteison toiminnassa tarvittavien rajojen ylittdmista tai alittamista, jolloin poik-
keavuusarviointi tehdéén samoista lahtokohdista ja samoilla periaatteilla kuin héiriintyneisyysarviokin mutta keskitytéan
pelkkaan erilaisuusarviointiin ja kehitysarviointiin. Esimerkiksi eldman taitojen ja lahjakkuuden puutteista karsiva tai niin
sanottu lahjakas toisinajattelija on poikkeava, muttei valttdmatta hairiintynyt.

Tall6in on otettava huomioon seuraavaa:

- Poikkeavasti kayttaytyva ja poikkeavaksi méaaritelty on eri asia. Esimerkiksi varas voi kayttaytya poikkeavasti vain muutamia
sekunteja, mutta saattaa olla varkaaksi maaritelty monia vuosia.



- Poikkeavuus liittyy miltei aina arvoihin. Esimerkiksi vain kasvisruokaa nauttivalla on mukanaan myds ilmiéon liittyvia
arvovaittamia.

- Eldménkatsomuksellisen toiminnan poikkeavuusmadrittely on tietylla tavalla ihmisen olemukseen kuuluva prosessi.
Esimerkiksi vaaryyden puolustaminen, synnin teko, Kieroilu ja vaikka itsemurhan tai eutanasian teko-oikeus ovat tallaisia

prosessin kohtia.
Il Psyykkisen hyvinvoinnin h&irion maaritelma

Psyykkisen hyvinvoinnin hairid tarkoittaa epdmiellyttdvyyden tuntemuksia seuraavasti jasennellyissa eldmisen laatuun
liittyvissa asioissa:
1) Viihtyvyys (kuinka hyvin mielikuva hyvastd ympéristdsta vastaa koettavaa todellisuutta), yhteenkuuluvuus, arvostuksen
saaminen ynna muu sellainen, esimerkiksi lapsettomuusongelman kokeminen.

2) Vapaus, itsendisyys, matkustusmahdollisuus ynna muu sellainen, esimerkiksi syrjittyna oleminen.
3) Omistaminen, turvallisuus, eldamismahdollisuudet ynn& muu sellainen, esimerkiksi tydttdmyys.
4) Oikeudenmukaisuus, rauhanomaisuus ynnd muu sellainen, esimerkiksi petettyna oleminen.
Tallgin on jélleen mutkistavina seikkoina otettava huomioon seuraava:
* Yksittainen seikka, esimerkiksi tyotyytyvaisyys, ei yksin ilmennd psyykkisté hyvinvointia tai sen hairiota.

* Psyykkistd hyvinvointia on myos oikeus psyykkiseen hairioon turvallisesti. Esimerkiksi psyykkinen héirid, vaaraan junaan
meneminen, voidaan psyykkisen hyvinvoinnin tilanteessa helposti korvata tai korjata.

IV Psyykkisen hairion, poikkeavan kayttaytymisenseka psyykkisen
hyvinvoinnin hdairién valinen yhtenevyysjaeroavuus

Psyykkista hyvinvointia on esimerkiksi hyvé olo tai onnellisuus, jonka médarittely vaatii oman lukunsa. Tama ei kuitenkaan
ole samaa kuin hyva psyykkinen kunto, koska psyykkinen hyvinvointi voi perustua harhaan eli psyykkiseen
héiriintyneisyyteen. Samoin poikkeava kayttdytyminen voi sisaltdd psyykkista hairiota ja/tai psyykkisen hyvinvoinnin
hairiotd. Esimerkiksi luvaton koulusta poissaolo voi olla koulupinnausta eli poikkeavaa kayttaytymistd, tai koulupelkoa eli
psyykkista hairiotd. Tata kasitteellistd eroavuutta ja yhtenevyytté selkeyttdd seuraava kuvio:
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Seuraavat esimerkit selventévat kyseisten késitteiden paallekkaisyytta ja eroavuutta:
1) Pelkastadn psyykkisen hyvinvoinnin héirié on paha olo, jota tunnetaan kdyhyydesté tai syntipukkina olemisesta.

2) Psyykkinen hdirio ja psyykkisen hyvinvoinnin hairié on kysymyksessa silloin, kun surureaktion kesto tai voimakkuus
ylittdd kulttuurisen normaalisuusrajan.

3) Pelkéastaan psyykkinen hairi6 on kaikkivoipaisuustunne ennen realiteettien kohtaamista tai humalassa tehty vaara myontei-
nen havainto itsesta.



4) Psyykkistd hdirioté ja poikkeavaa kayttaytymistd ilmentava on euforinen (aivotoimintojen hdiriostd aiheutuvaa korkeata
mielihyvén tunnetta kokeva) tai uransa huipulla oleva hirmuhallitsija.

5) Pelkastadn poikkeavaa kayttaytymista ilmentdva on ylidlykés tai kulttuuriin sopimatonta ammattia tai harrastusta
harjoittava.

6) Poikkeavaa kayttaytymisté ja psyykkisen hyvinvoinnin héiriota ilmentévé on rahapulaansa korjaava kavallusrikollinen tai
niin sanottu omantunnonherkké.

7) Psyykkistéd hairictd, psyykkisen hyvinvoinnin hdiriota ja poikkeavaa kdyttdytymisté ilmentéva on pakkoneuroosista tai
vainoharhaisuudesta kérsiva.

Edelld kuvatussa tuo usean kasitteen alalaji ja paakasite sopii hyvin kaytantdihin esimerkiksi skitsofrenian kohdalla.
Siindhan suorastaan aina ilmenee poikkeavaa kayttaytymista kuten puutteellista elaman taitoa tai vaarin tekemista, psyykkisen
hyvinvoinnin hairiéta kuten kurjuuden kokemista ja hdpeddn joutumista tai psyykkista hairiétéa kuten harhaista pelokkuutta tai
eristaytymista.

Rikollisuuteen viittaavan poikkeavan kéyttaytymisen erottelu psyykkisista héiriosta muodostuu omaksi alalajikseen, koska
madritelmasta seuraavat ymparistoén toimenpiteet eroavat toisistaan jyrkasti rankaisevuuden ja hoitavuuden suhteen.
Rajaamisen vaikeuttajien padluokat ovat seuraavat:

1) Tekijén taustojen erilaisuuden ongelmat: Esimerkiksi varattoman myymélavarkaus tai varakkaan kleptomania saattavat olla
sama tekokokonaisuus.

2) Juridiikan perusta: Esimerkiksi Suomen itsendisyys syntyi merkittavalta osalta niin sanotun kansalaistottelemattomuuden
ja jopa terrorismin kautta seka uuden valtion perustamista ajavat saivat verrattain usein myos mieleltdan héiriintyneen leiman,
koska heilla oli lainsadadanndlle uusi perusta.

3) Tarkkuusongelmat: Esimerkiksi tarkasti otettuna jokainen taysi-ikéinen syyllistyy toistuvasti lain rikkomukseen, vaikkapa
tuottamukselliseen liikennerikkomukseen. Samoin jokaisella on piirteité ja kdyttaytymistd, jotka ovat ominaisia psyykkisille
hairidille.

4) llmiantamisen ongelmat: Esimerkiksi héiriintynyt tydyhteisd saattaa asettaa jonkin jésenensd lainkuuliaisuuden
suurennuslasin alle ja sita kautta yllapitdd omaa hdiriintyneisyyttaan.

5) Héiriintyneeksi heittdytymisen ongelmat: Esimerkiksi aggressiivisen tai tuhoavan teon puolustukseksi voidaan usein
odottaa sitd, ettd tekijd oli mielenhdiritssd, tai terroristi puolustelee tekoaan jonkin erityisen suuren hyvinvoinnin
saavuttamisella.

6) Piilorikollisuuden ongelmat: Esimerkiksi hdiriintynyt ja rikollinen nero pystyy joskus peittdmaan rikoksensa ja myds omat
syyllisyydentuntonsa.

7) Marttyyriuden ongelmat: Esimerkiksi oikeusjutuissa joku voi ottaa syita niskoilleen tilanteessa, jossa on vaikeata paattaa,
onko kysymyksessa rikollisuus vai esimerkiksi syyllisyydentuntoisuuteen liittyva psyykkinen héirio.

Onnellisuuskasitteen liittdminen hyvinvointiin on myds oma alalajinsa. Onnellisuus, siunauksellisuus, kunniallisuus,
taivaaseen paasy, pelastuminen, autuus tai vaikka onnen potku ovat ilmiditd tai késitteitd, joiden objektiivinen kuvaus on
ihmisen ainutlaatuisuuden probleeman takia ylivaikeata (Heiska 2017). Silti kyseiset kasitteet ja varsinkin onnellisuus ovat
mielenterveystydssa toistuvasti esilla.

Onnellisuuden mittauksissa on lisaksi saatu seuraavan kaltaisia outoja tuloksia: Suuressa joukossa, jossa somaattinen terveys
oli korkealla mutta onnellisuus matalalla, oli kuolleisuus miltei samantasoista kuin suuressa joukossa, jossa somaattinen
terveys oli korkealla mutta myds onnellisuus oli korkealla (Liu et al. 2015).

Merkittavad myds on, ettd kyseisen paallekkaisten kasitteiden kolminaisuuden maérittelyyn siséltyy yksilo- ja yhteisétaso.
Voihan jopa kokonainen kansakunta ajautua enemmisténsé realiteettiharhoihin.

Liséksi méaarittely aikakaudesta riippumattomasti on mahdollista. Jopa noitavainokausi ja tietokonekausi sopivat t&ssa
esitettyyn maérittelyyn yhta hyvin.

Olennaista kyseisissa maarittelyissd on my®ds, ettd psyykkisen hairién méaaritelmaan ei sisally terveys- eiké sairaussanaa.
Rajanveto psyykkisen sairauden ja terveyden kanssa muodostaa nimittdin oman lukunsa.



Sairauden ja terveyden maarittely

Sairauden erottaminen sitd muistuttavista ilmidistd on tarkedtd teorioissa ja myds kadytdnndon ennakoivassa
mielenterveysty0ssa seuraavista syista:

* Tutkimus ja siis my6s mielenterveystydn tuloksellisuustutkimus vaatii mahdollisimman tarkkoja kasitteita.
* Ennakoivan mielenterveystydn rahoituksessa sairauksien kasiterajat ovat tarkeita.

* Sairauden késitteen madrittely on tarkeéa lainsaadantotyossa.

* Oikeusistuimien paatoksissa sairauskasitteen tarkennukset ovat merkittévia.

* Ennakoivassa mielenterveystydssa terveydenhuollon ammattihenkil® ei laheskaan aina ole keskeisin toteuttaja. Tydnjako
riippuu kuitenkin sairauden maarittelyista.

Sairauskasitteen madrittely jasentyy sitten seuraavasti:
Arvostuksista ja arvoista riippumaton sairauden méaéarittely

Psyykkisen hdirion maéarittelyssa kéytetyn tehokkuusnakokulman ja tilastollisen n&kdkulman mukainen arviointi
suuntautuu arvioitavan sisaiseen tilaan, joka liittyy elossapysymiseen tai lisédntymiseen (Boorse 1976). Esimerkiksi elamén
halun menettdminen on sairautta.

Arvostuksiin ja arvoihin perustuva sairauden maarittely

Psyykkisen hairion maérittelyssa kaytetyn tehokkuusndkodkulman ja tilastollisen nékdkulman mukainen arviointi
suuntautuu hoitamisen tai korjaamisen tarvetta sisdltdvaan haitalliseen toimintaan (Reznek 1987). Esimerkiksi tydskentelya
haittaavat tai enemmistolle oudot harhanédyt kuuluvat sairauteen.

Sosiaalinen sairauden méaarittely

Psyykkisen hairion méarittelyssa kéytetylld kulttuurindkdkulman mukaisella arvioinnilla patetadn, milla tavalla ja missa
tilanteessa arvoja kdytetddn sairaaksi médrittelyssd (Fulford 1989). Esimerkiksi oman asumiskelpoisen asuntonsa hajot-
taminen kasittdmattomin perustein liittyy sairauteen.

* * *

Edelld esitetyt maérittelytavat sisaltdvat samanlaisia ongelmia kuin psyykkisen hairion maarittelykin. Esimerkiksi
skitsofrenia on tiettyjen merkittavien katsomusten mukaan lahinna eldméntapa tai luovuuden yksi muoto (Ojanen & Sariola
1996). Samalla tavalla jopa vaihdevuosia voi pitadd elaméaa tuhoavana, naisen arvoa alentavana ja sosiaalisesti hapeallisena
sairautena, ja onhan arvostuksista taysin vapaiden maaritelmien olemassaolo yleensékin erittdin kyseenalaista.

Myds vammaisuuden kasite muodostaa tarkeédn lisavivahteen. Esimerkiksi milloin Nyky-Suomen sotaorpo onkaan
vammainen, joka tarvitsee erityistukea.

Liséksi psykiatristen diagnoosikirjojen kohdalla satojen nimikkeiden jasennyksistd kaksi merkittdvéd koulukuntaa
DSM ja ICD esittelevat toistuvasti omia jasennyksiéén. Liséksi ainakin Britannian tiedeyhteisdissa on jo vuosikausia pohdittu,
pitéisikd koko nykyinen psykiatrinen diagnosointikéytantd poistaa (Psykologia lehti nr. 4, 2013).

Merkittdvimpid mielenterveystyon kaytantdon vaikuttavia sairauden maérittelyongelmia liittyy alkoholismiin,
persoonallisuuden héiridihin ja homoseksuaalisuuteen. Myds nimike nimelt Asperger on merkittdva ongelma.

Sitten esimerkiksi homoseksuaalisuuden kohdalla sen muotoja on hyvaksytty viralliseen ICD-sairausluokitukseen
koodeilla F66.01, F66.11, F66.21 ja F66.82, mutta homoseksuaalisuutta ei pideta sairautena. Persoonallisuuden hairididen
kohdalla esimerkiksi psykopaattisista piirteista ja narsistisista piirteistd muodostuu usein tieteellisia ja oikeussaleissa ilmenevia
madrittelykiistoja.

Alkoholismin kohdalla tarkempi méérittely nimenomaan ehkéaiseva ndkdkulma huomioon ottaen tuottaa seuraavaa:

Alkoholismi ei ole sairaus samassa mielessa kuin esimerkiksi virussairaudet, koska se ensinnékin jasentyy kaytannossa
alkoholin riskikayttdjiin, likkakayttajiin ja riippuvuuskayttéjiin. Liséksi se liittyy tietynlaiseen peliin tai ndytelmaéan, jonka paa-
henkil6t voi JUOMARIN liséksi luokitella ja kuvata parhaiten seuraavasti:

YHDYSHENKILO: Baarimikko, tarjoilija, ryyppykaveri, pimeén pullon toimittaja tai muu sellainen, joka ymmaértaé
erityisesti juomaria.



VAPAUTTAJA: Hoitaja, kuntouttaja, kannustaja, auttaja tai muu sellainen., joka on kiinnostunut kérsivasta ihmisesta
kokonaisuutena ja voi auttaa.

SIVULLINEN: Rahan vippaaja, juoppokuski, ryyppaamisten salassa pitaja, kunnon kaveri tai muu sellainen., joka on
jotenkin ryyppaamistilanteissa seurailijana tai pohdiskelijana. Samalla hén voi hankkia itselleen suvaitsevaisen mainetta,
jutunkertojan asemaa tai muuta ihmissuhdehydtya.

VAINOOJA: Tyonantaja, poliisi, ulosottomies, velkoja, raittiussaarnaaja tai muu sellainen, joka moralisoi, moittii, Syyttaa
tai pakottaa juomaria.

Alkoholismi ilmenee edell4 kuvattujen ROOLIHENKILOIDEN ja ALKOHOLISTIN valisessa vuorovaikutuksessa, jota
Voi jasentdd parhaiten seuraavasti:

YHDYSHENKILON kanssa syntyy varsinaisia ryyppaystilanteita. Joskus ryypataan "sen kunniaksi" ja joskus otetaan
"ryyppy murheeseen” tai muuta sellaista. Tahan kuuluu my6s ilmié nimeltd kuivaryyppaaminen, joka tarkoittaa varikasta
kerrontaa erilaisista oman ryyppykierteen vaiheista. Yhdyshenkil&lle voi helposti my6ds sanoa suoraan haluavansa paeta.

VAPAUTTAJAN kanssa pelaamisen yksi tilanne on  hoitajan huiputtaminen. Esimerkiksi hoidon aikana itsetunnon
kohotessa annetaan ymmartad myds alkoholin kdyton paranevan, vaikka ryyppédminen jatkuu helposti jo siitd, kun hoitaja
onnittelee ryyppadmattdmyydestd. Vapauttajakin saattaa ilment&a alkoholistista pelaamista. Esimerkiksi puoliso ei lahes-
kaan aina koe perheen humalatilanteiden loppumista hyvand, vaikka sanoo syddmensé pohjasta toivovansa ryyppaémisen
loppuvan. Vapauttajan kanssa pelaamisen yksi muoto on myds niin sanottu jalkapuolena esiintyminen.  Tamé tarkoittaa
seuraavan sanoman julistamista ympéristolle: "Koska olen sairas, ei minulta voi juuri mitaan vaatia."

SIVULLISEN kanssa temppuileminen on usein s@élin tunteen herattdmistd. Sivullinen puolestaan osallistuu piirin
pydrittdmiseen huomaamattaan siten, ettd vaihtaa roolinsa yhtakkia vainoojan rooliksi. Esimerkiksi tyopaikalla on saatettu
jonkun myohastelyja, krapulapéivia tai muita sellaisia sietdd vuosikausia ja sitten yhtékkid mitta on taysi. Sivullisen kanssa
pelaaminen ilmenee myds salailuissa. Usein nimittdin ryypataan, jottei joku ongelma tai vaikka oma hirié paljastuisi
sivulliselle.

VAINOOJAN kanssa syntyy ainakin noidankehid. Esimerkiksi mies ryyppad, koska vaimo on taipuvainen uskottomuuteen
ja vaimo on taipuvainen uskottomuuteen, koska mies ryyppda. Toinen tyypillinen tilanne on katteettomien lupausten
antaminen alkoholin k&yton suhteen. Esimerkiksi sanonta, "ei koskaan enda"”, muodostuu merkiksi sille, ettd kohta
ryyppaéminen alkaa. Kolmas tapa on vainoojille mieliksi oleminen. Téama on tietynlaista kuonoon kerjadmisté, jossa selvésti
pyritaén vainon kohteeksi ja samalla saamaan jonkinlainen oikeus lieventaa ahdistuneisuutta alkoholilla.

Terveyden maéarittely

Aika tunnettu on WHO:n terveyden madrittely, joka jasentyy fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
paakohtiin. Siind mééaritelméssa on heikkoutena ainakin se, etta terveeksi tulee helposti julistetuksi sellaiset, joita ei ole
tarpeeksi tutkittu. Myos esimerkiksi pahoinvoinnin tilaa nimeltd aviokriisi on usein vaikeaa tarkastella
terveysndkokulmasta. Ja vield: Terve henkild voi aivan hyvin vaikka kuulla harhadénid ja vaikeata on méaérittely siita,
milloin harhadénet eivét ole terveitd. Hylatuotteiden kayttdja on terve, vaikka hanelld on allergia. Suomenkin virallisessa
diagnoosikirjassa on nykyisin niin sanottuja z-diagnooseja, joissa esimerkiksi on diagnoosi nimelta rahapula.

Sairausdiagnoosit on kehitetty ihmisen auttamiseksi mutta kaytanndissa niilla yllattavan usein on muu tarkoitus, joka
lisdd pahoinvointia. Esimerkiksi jos ihminen on kerran médritelty sokeritautiseksi, niin han on nykytiedon mukaan sit4
loppuikénsa. Kuitenkin jos vaikka henkild madritelladn kaksisuuntaisen mielialasairauden karsijaksi, niin ei ole tieteellisia
perusteita méaritelld hantd loppuidksi sellaiseksi mutta mieleltdén terveeksi méarittelemiselle kyll perusteita 16ytyy.

Psykopaattisesti kayttdytyvd maaritelld8n terveeksi, koska psykopatiaa ei ole virallisessa sairausluokituksessa.
Homoseksuaalisuudesta on virallisessa diagnoosikirjassa nimikkeitd, vaikka virallisesti homoseksuaalisuus on tervettd
kayttaytymistd. Téllaista luetteloa voi moni terveydenhuollon kentilla tydskentelevé jatkaakin.

Lisaksi on tutkimusten mukaan otettava huomioon sellainenkin sosiologinen ilmid, ettd terveydenhoitopalvelujen
lisédminen lisad myds sairauspalvelujen tarvetta.

Kun niin sanottuja soteratkaisuja tehda&én, niin l&htdkohtana on usein palveluntarjoajien nékokulma. Miten
onnistuisikaan sellainen 1ahtkohta, jossa ensin mééritelladn Kielellisesti se ihmisen tuska, johon apua tarvitaan! T&lléin
terveydestd tulee kyky tai mahdollisuus toimia.



Siis TERVEYS ON KYKY TAI MAHDOLLISUUS KORJATA SOSIAALISIIN, FYYSISIIN JA TUNTEISIIN
YNNA TUNTEMUKSIIN LITTYVIIN ELAMAA TUHOAVIEN TEKIJOIDEN AIHEUTTAMIA HAIRIOITA.
WHO:n madritelmasta voi kylla ottaa osia mutta uudelleen maérittelyyn on tarvetta.

PSYYKKISESTI TYOKYVYTTOMAN MAARITTELY

Tehokkuusnékdkulman mukaan mééritellyn psyykkisen hdiriintyneisyyden térked alalaji on psyykkinen tyokyvyttdmyys.
Siind on merkittvad, ettd arvioidaan myos tyotaitoja ja sairas tai vammainen voi olla psyykkisesti tdysin tyokykyinen.
Méaérittely etenee silloin seuraavasti:

PSYYKKISELLA TYOKYVYLLA TARKOITETAAN TYON VAATIMUSTEN JA TYON
TEKIJAN PSYYKKISTEN VOIMAVAROJEN YNNA TYOTAITOJEN VALISTA SUHDETTA.
Voimavarat jasentyvét sitten seuraavasti: persoonallisuuskohtaiset, terveydelliset, kognitiiviset ja
emotionaaliset.
Tyokyvyttomyyden késitteesséd on lisaksi tarkedtd prosessi- eli vaihemalli, joka tarkoittaa sité, ettd
henkild on sairauteensa tai vammaansa sopeutunut eri tavoilla — vaikkapa tdysin tai osittain
reaktiovaiheessa olevana. Myos tyokyvyttdmyys entiseen tai tulevaan ammattiin kuuluu prosessimallin
tarkasteluihin.
Tyokyvyn asteet madritellaén sitten seuraavasti: taysin tyokykyinen, rajoituksin tyokykyinen ja taysin
tyokyvyton. Tyokyvyn puutteet jasentyvat lisaksi madraaikaisiksi ja pysyviksi.
Madriteltéessa tutkittavan yksilon tyokykyéa psyykkisen tyokykyisyyden suhteen tarkastellaan tyokyvyn
psyyKkkisia edellytyksid, jotka jasentyvat seuraavasti:
* Kognitiivinen (ajatteluun ja tietoon perustuva) suoritustaso, sen mahdollinen lasku ja uuden
omaksumiskyky.
* Kyky toimia tyon edellyttamissa ihmissuhteissa.
* Persoonallisuus ja elaménhistoria siind laajuudessa ja yksityiskohtaisuudessa kuin se tyokyvyn
osalta on aiheellista.
* Havaitun psyykkisen hairion taso, jossa on syytd ottaa huomioon, ettd talloin ei madaritella
laéketieteellista diagnoosia. Silti voidaan  kuvailla hairion syvyyttd ja kayttaa ladketieteelliseen
diagnoosiin siséltyvié kuvailevia termeja.
* Tybmotivaatio, jossa tarkentuvat ulottuvuudet suuntautuminen, kesto ja aktivaatiotaso.
Myds voi olla niin, ettd koettujen oireiden merkitys psyykkisend turvana, sekundaarihyfty, huijausyritykset tai muut
sellaiset muodostavat oman tarkasteluluokkansa.

Lisaksi paattelyssa otetaan huomioon, etta joissakin tydtehtavissa jo yksikin tietynasteinen edellytysten puute voi aiheuttaa
tyokyvyttomyyden ja jonkin alueen huonoja voimavaroja voi kompensoida toisen alueen paremmilla voimavaroilla.

Psyykkisen tydkyvyn maédrittelyssd ja tyokyvyn madrittelyssd yleensékin tarvittavat rajat riippuvat yhteisétasosta
seuraavien paékohtien mukaisesti:

* Yhteison tai yhteiskunnan toimivuusvaatimukset: Esimerkiksi tydkuntoisia sotilaita tarvitaan tietyissa tilanteissa Kiintio,
joka vaikuttaa valintaseulojen tiheyteen.

*  Yhteison asettamat kuntovaatimukset. Esimerkiksi yksilon hengestd vastuussa olevan t6ihin vaaditaan sovitut
ammattikuntakohtaiset kuntovaatimukset. Kun sitten yksilditd pannaan nippuun ja on kyse suuren joukon hengissé séi-
lyttdmisestd, méarittelysté tuleekin herkasti politiikkaa. Talloin tydn tekijan eli poliitikon kuntovaatimuksista sopiminen moni-
mutkaistuu huomattavasti.

* Yhteison oikeudenmukaisuusperiaatteet: Esimerkiksi eldkerahastojen suuruus vaikuttaa siihen, miten oikeudenmukaisesti
elakkeelle paasee. Lisaksi kdytanndssa paatos tyokyvysta on enemman lakitieteellinen kuin ladketieteellinen, psykologinen tai
vaikka sosiaalitieteellinen.

Arvioinnin kéytdnnon toteuttamisessa osa on psykologisia tyokyvyn tutkimuksia ja osa tapahtuu
esimerkiksi kuntoutuksen piirissa. Siksi tyokyvyn arviointi on syyté aloittaa verkostokokouksella, jossa



on lasna tutkittava seka tutkijoiden, tynantajan ja tydterveyshuollon edustajat. Myds omainen tai muu
lahiympariston edustaja on usein tarkeéta olla mukana.

Psyykkisesta tyokyvysta voi edelleen tarkentaa osa-alueita jopa ajokortin saamiseen tai aseenkantoluvan myoéntamiseen
liittyen. Naista alykkyys otetaan seuraavassa tarkennuskohteeksi.

ALYKKYYDEN JASENNYS

Alykkyyden jasennyksia on useita. Yhdysvaltalaisen Howard Gardnerin tutkimusryhma on tullut tulokseen, etta on
olemassa seitseman eri alykkyyslajia, jotka ovat toisistaan riippumattomia (Gardner 1985). Ne ovat seuraavat:

1) Intrapersoonallinen alykkyys: kyky ymmartaa itsedén.

2) Interpersoonallinen alykkyys: kyky ymmartaa toisia.

3) Loogis-matemaattinen alykkyys: kyky selvittdd ongelmia logiikan ja laskelmien avulla.
4) Kielellinen alykkyys: kyky verbaalisten sanomien tajuamiseen ja tuottamiseen.

5) Spatiaalinen alykkyys: kyky tajuta avaruudellisia suhteita.

6) Musikaalinen &lykkyys: kyky tajuta seka tuottaa saveli ja melodioita sek& nauttia niista.
7) Kehollis-kinesteettinen alykkyys: kyky liikuttaa kehoa.

Myohemmin Gardner lisési luetteloonsa vield luonnon ymmartdmisen kyvyn, josta tiedeyhteisdjen yksimielisyys on
kuitenkin vahadisempi. Erikoisesti viisauden, lahjakkuuden ja alykkyyden valiset maaritelmaerot ovat merkittavia pohdinnan
ja véittelyn kohteita. Myds on merkittdvad aineistoa siitd, ettd terveen jarjen nimesséa ynna yksimielisyyden vallitessa tehdyt
paatokset ovatkin osoittautuneet katastrofiksi, jolloin téllainen vaikuttaa myds alykkyyden maérittelyyn.

Psyykkisessé hyvinvoinnissa on myos tarkeatd seuraava maarittely:

TYOELAMAN HENKISEN VAKIVALLAN MAARITELMA
Jos tydtoveri tai tydtoverit aiheuttavat tyontekijalle vahintddn yhden seuraavista hairidista:
* Tyobskentelyssa tarvittavan tiedon vélitykseen liittyva eristdaminen kyseenalaisin perustein,
* tydskentelemisen fyysisen turvallisuuden horjuminen, vaikka fyysista vakivaltaa ei valittomasti ilmenekaan.

* ty6oloihin eli tydskentelypaikkaan, tydvalineistoon, tydssa liikkumiseen, palkkaan tai urakehitykseen kohdistuva
hairid tai

* seksuaaliseen koskemattomuuteen, vammaisuuteen tai muuhun ihmisarvoon liittyva loukkaus, ja kohteena oleva on
kyseisissé asioissa puolustuskyvyton, niin kysymyksessé on tydelamén henkinen vékivalta.

Puolustuskyvyttdman tarkka maaritelma jaa tassa epdmaaraiseksi seuraavien seikkojen vuoksi:
- Edelld kuvattuja hairidita voidaan tuottaa myds vahingossa.
- Erimielisyys sindnsé on ahdistavaa mutta ei sisallg valttamatta henkistd vékivaltaa.
- Tydtilanteet ja niiden muuttuminen voivat sindll&én olla ahdistavia ja silti ilman henkista véakivaltaa.
Tama paamaaritelma tarkentuu seuraavien toteuttamismuotojen kautta:

* Syrjitdadn jattdmalla kuuntelematta, pannaan jokin paétdsasiakirja etenemaén ilman sovittua allekirjoitusta tai
haitataan vuorovaikutusta ndkyméttémén tuntuisesti erilaisin silmadyksin, hyméhtelyin ja ilmein.

* Yksipuolistetaan tyon kuvaa esimerkiksi niin, ettd erimielisyystilanteessa kdytetddn kyseenalaisesti
menetelmaa "tdma ei sinulle kuulu", jatetddn kertomatta olennainen, ohipuhutaan, sélytetddn ammattitaitoa vaheksyvia
tehtdvid tai muuta sellaista.

* Mustamaalataan vadristelemalld, puhumalla perattdmasti, "savustamalla” tai muulla sellaisella tavalla.



* Uhkaillaan suullisesti tai kirjallisesti, ldimaytelld&n ovia tai muuta sellaista.

* Vahennetadan toitd esimerkiksi hylkdamalla kyseenalaisesti madrarahoja tai vahennetaan tydssa onnistumisen
mahdollisuuksia sélyttdmalla liikaa toita.

* Kéytetddn vallan vadarinkayttod, seksuaalista héirintdd, uskonnon vapauden tai identiteetin hairintaa,
véaéranlaista viivyttelyd tai muuta sellaista.

* Kyseenalaistetaan mielenterveys, psyykkinen tyokunto, tydssa jaksaminen tai lainkuuliaisuus liian véhin
perustein.

Merkittava kasite tadssa on myds mustamaalauksen alalaji maalittaminen tai maalitus (englanniksi: painting, goaling,
targeting tai troll targeting). Se on  SYSTEMAATTISTA TOIMINTAA, JOSSA TYONTEKIJASTA TAI HANEN
LAHEISESTAAN KAIVETAAN ERI LAHTEISTA TIETOJA, JOILLA HOUKUTELLAAN MUITA
HYOKKAAMAAN HANTA KOHTAAN TAI MUUTEN VAIKUTTAMAAN HAITALLISESTI HANEN TYON
TEKEMISEENSA.

Toimenpiteitd vaativa tydelamén henkisen vékivallan maéaritelmd jaad kéytdnnodisséd epdtarkaksi, vaikka
tarkennuksesta voi esittdd seuraavia viitteita:

* Se kestéa yli puoli vuotta niin, ettd keskimdarin kerran viikossa ilmenee joku kyseinen kokemus.

* Uhrina olemisen problematiikka, jossa h&peé ja entistd pahemmaksi tulemisen pelko ovat keskeisid, on selvitetty.
Uhrina olemisen problematiikkaan kuuluvat myds sellaiset vaikeat maariteltdvat kuten vainoharhaisuus, maanisuus,
syntipukiksi leimautuminen ja poliittinen ajojahti.

* Vastaus kysymykseen, milloin tyopaikkakiusaaminen on rikos, vaatii aina oikeuskasittelyn, jossa myds puolustuksella
on puheenvuoro. Talléin on myds otettava huomioon olemassa lait seuraavista: viestintdrauhan rikkominen,
kunnianloukkaus ja yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittdminen.

Rakenteellinen ja organisatorinen henkinen vakivalta kuuluvat syytekijoihin, jotka eivét siis kuulu varsinaisen
henkisen vékivallan méaaritelmaén. Esimerkiksi Suomen rikoslain tydsyrjintdpykalassa mainitut rotu, kansallinen tai
etninen alkuperd, ihonvéri, kieli, sukupuoli, ikd, perhesuhteet, sukupuolinen suuntautuminen, uskonto, yhteiskunnallinen
mielipide, poliittinen suuntautuneisuus ja ammattiyhdistyksellinen toiminta voivat joissain organisaatiossa muodostua
syyksi henkiselle vékivallalle.

Myo6s madrittelyssa on olennaista, ettd organisaatioille on mydnnetty niin sanottuja esivallan oikeuksia tuottaa hen-
kisté vékivaltaa kurinpitorangaistusten ja huomautusten muodossa.

ONNELLISUUDEN, KUNNIALLISUUDEN, KIITOLLISUUDEN TAI AUTUUDEN
MAARITTELY MIELENTERVEYSTYOSSA

Mielenterveystyon tavoitteidenasettelussa ilmenee oheisen otsikon mukaisia kohtia, jotka ovat epéselvia ja samalla ne
haittaavat eri ryhmien tai jopa organisaatioiden yhteistyota. Esimerkiksi ateististen organisaatioiden mielenterveysty6ssé
on merkittvaa, ettd kristillista sielunhoitoty6td, jossa kasitell4an taivaaseen paddsemisen autuutta, pidetddn negatiivisesti
poikkeavana kayttaytymisenda ja toistuvaa Raamatun lukemista tai esillapitoa pidetddn mielisairauden yhtend keskeisend
oireena. Kuitenkin onnen etsintd, onnellisuuden kokeminen ja onnellisuuden jakaminen ovat toistuvasti esilla medioissa,
julkilausumissa ja taiteellisissa esityksissa. Jopa eri maiden valill& ilmenee Kilpailua siitd, mik& on onnellisin maa ja
onnellisuuden etsinndssd on sairauden piirteitd sekd masennuksen yksi syy (Salmenniemi et al.2019). Kuitenkin
onnellisuuden maéritelma ja mittaus ovat tieteellisessé mielessé hdmaréalueita. Siksi seuraavalle luvulle on perusteita:

Onnellisuuden maarittely ja hyddyntadminen, kun siind kaytetddn matemaattista kaavaa

Jo 1800-luvun alussa esitettiin onnellisuutta syntyvén, kun mielihyvaa on enemmaén kuin mielipahaa. Siihen pohjautuen
paadytaan seuraavaan onnellisuuden matemaattiseen kaavaan:

AxB+C EXF
D G




A = valitussa aikayksikgssa koettujen mielihyvén tuntemusten voimakkuus. IThmisen tunteissa ja tuntemuksissa niiden
voimakkuudet vaihtelevat yksilon ja yhteison eldméssé hyvinkin paljon. Tast4 kertoo kyseinen kerroin samoin kuin
kerroin E. Olennaista on, etta jokaisella tunteella on oma voimakkuuskerroin eiké erilaisten tuntemusten maéaria tassa siis
kerrota samalla numerolla. A:n kohdalla tulee huomioiduksi se ilmid, ettd tunnetila latteutuu toistuessaan.

B = valitussa aikayksikgssa koettujen mielihyvan tuntemusten maaré. Jos ihminen esimerkiksi kdyttdd huumetta, hdnen
mielihyvantuntemuksensa kasvattaa kaavion vasenta puolta.

C = tyytyvéisyyden ja arvokkuuden mééran kokemisen mé&ara. Jos esimerkiksi “ruokahalu kasvaa syddessd”, seurauksena
on, etté kasite tyytyvaisyys on otettava madrittelyyn mukaan omana muuttujanaan. Olennainen kohta on kokemus, jossa
omasta onnesta on saatu viestitettyd ympériston ihmisille jotain olennaista ja tirkedtd. Jopa késite autuus tai taivaaseen
paaseminen tulee téssa eteen.

D = mielihyvan tuntemusten harhaisuuden maara tai voimakkuus. Esimerkiksi, kun suurissa loistoristeilylaivoissa
matkustaa pitkéstyneitd matkustajia, niin heiddn mielestdén “eihén tdimé olekaan mitdan”. Myos erilaiset viihdeaineisiin
ja péihteisiin liittyvat onnen harhaisuudet seka vallanhimon harhaisuudet kuuluvat tdhan muuttujaan.

E = valitussa aikayksikdssa koettujen pahan olon tuntemusten voimakkuus. Olennaista on, ettei fyysisen kivun
mittauksessakaan ole loydetty objektiivista mittaria, sen sijaan subjektiivisuuden tarkastelussa on ldydetty
monimuuttujisia ratkaisuja.

F = valitussa aikayksikdssa koettujen pahan olon tuntemusten méaara. Kaikki tuntevat pahan olon, jossa on olennaista
ilmi6 raamit ja tapahtuma. Esimerkiksi kdyhyydestd seuraa onnellisuudelle raamit, joiden sisalla voi olla tapahtumia
ilman pahan olon tuntemuksia. Myds maarittelyn tassé kohdassa on sovittava, mihin kohtaan sijoitetaan se pahan olon
tuntemus, ettd ruokahalu kasvaa syddessa.

G = Huolettomuuden, uhkien seuloutumisen, valinpitdméattémyyden ynna muiden samanlaisten tuntemusten méaara. Kun
esimerkiksi fyysisen kivun tuntemisherkkyys véhenee vanhetessa, se lisaé tiettyd valinpitdmattomyyttd ja véhentéa
kyseisen indeksin miinusosaa. Jos kokija saa véhenevésti tietoa pahan olon lievittymisestd, merkittdvaa on silloin G:n
pieneneminen ja kaavan miinusosan suureneminen. Monet kuuluisat kuvataiteilijat ovat kasitelleet enemmén tai
vahemman tietoisesti onnellisuuden méaritelméa. Esimerkiksi taulussa nimeltd Onnellisuuden allegoria (firenzeldinen
Agnolo di Cosimo) on seitseman ihmishahmoa sek& hyvaa ja pahaa enkelié (kaavion oikeaa ja vasenta puolta). Teoksen
keskelld on kukoistava hahmo vierelldan lapsi, joka vain kokee eika arvioi. Naiden alapuolella on lannistunut,
valinpitdmattomyyteen liittyvd hahmo. Oikeastaan jokainen seitsemdastd ihmisesta esittda yhta onnellisuuden elementtié
A:sta G:hen.

Laajempi esitys téstd on tieteellisessd artikkelissa ”The usage of the concept happiness is enhanced by a mathematic
formula that includes seven variables” (Heiska 2018).

MIELENTERVEYSTYON JA SEN ALALAJIEN MAARITTELY

Kyseiseen tydhon sisaltyy monia jasennyskohtia kuten yksild, pariskunta, lapsiperhe, ryhmd, organisaatio ja jopa koko
yhteiskunta ja kansainvaliset yhteisot. Kaytdnnossa kuitenkin seuraava jasennys, joka on syntynyt vuosikausia kestaneesta
kaytannon toimien osallistuvasta havainnoinnista, siséltad toimivampia eli seuraavia paaluokkia:



MIELENTERVEYSTYON JASENNYS JA PAAKOHTIA ERI TOIMINTALUOKKIEN

SISALLOISTA
| YKSILOTASO | RYHMATASO | YHTEISOTASO |
Il
|-Yksildtutkimuk- |-Perhetutkimukset|-Evaluaatiotoiminta|
| set | -Tydilmapiiritut-|-Kuntayhtymin mie- |
TUTKIVA JA ||-Todistusten laa- | kimukset | lenterveystyén or-|
TYOTA OHJAA-| dinnat | -Tybéseminaarit | ganisointi
VA TOIMINTA |-Yksildlausuntojen|-Toimintatutki- |-Toimintaideologi- |
| Laadinnat | mukset | oiden kidsittely |
|-Yksilétydnohjauk- | -Ryhmatydnohjauk-|-Mielenterveysil- |
| set | set | mapiiritutkimukset|
|-Potilasvalituk- | |

| siin vastaamiset | I I

|-Yksilén hoito | -Ryhmiterapia | -Hoitoonmenokyn- |

| ja kuntoutus | -Perheterapia | nyksen kidsittelyt |

KORJAAVA JA |-Lihetteiden laa- |-Tydéryhmidkokouk- |-Hoitoja koskevat |
KUNTOUTTAVA | dinnat | set hoidoissa | tydénjaot eri or- |
TOIMINTA | | -Konsultaatiot | ganisaatioiden |
I

| | -Hoitoyhteisdtyd | kesken

|-Yksilén hoidois- |-Mielenterveyteen|-Organisointeihin |

| sa ehkdisevin | vaikuttavien | vaikuttaminen |
ENNAKOIVA JA| ndkdékukulman huo-| seikkojen ja il-| mielenterveyttd |
EHKAISEVA | miointi | mididen kédsitte-| edistavasti
TOIMINTA |-Avun antaminen | ly erilaisissa |-S&diadoksiin vai- [

| ajoissa | ryhmissa | kuttaminen hyvin- |

|-Yksiléllinen | -Ennakoivan ja | vointia |

| kriisityd | ehkdisevdn tydn | edistavisti

I | hankkeet | |

Tasta jasennyksestd puuttuu psykiatria-termi. Psykiatrian sisaltd on kuitenkin mukana, koska se on mielenterveystyon
alalaji, jossa keskitytaan yksilo- ynnd ryhmétason hoitoon ja kuntoutustoimintaan seké tutkivan toiminnan yksilétason
toimintaan.

Myds tésta jasentelystd tarkentuu ennakoiva ja ehkdiseva toiminta seuraavasti:

ENNAKOIVAN JA EHKAISEVAN MIELENTERVEYSTYON JASENNYS

STRATEGIAT

|A. Edellytyksid | B. Varsinainen toiminta

| luova toiminta | Yksildtaso | Ryhmi- ja yhteisdé- |

| | | taso |

| | Terveen| Hairién| Terveen | Hairidn |
T | |kasvun | syiden | kasvun | syiden |
(o} | | tukemi-| wvdhen- | tukemi- | vahen- |
T | | nen | tdminen | nen | tédminen |
E | Virkojen perus- | == e e e .
U Organi-| taminen yms. || KOHDE: yksilén|KOHDE: ryhmdn ja yh-| |
T soidut | || eldminkenttd |teisdn eldmidnkenttd | |
T -————-- | === [ [-=========———- |- |
A Organi-| Vapaaehtoistydén || KOHDE: yksilén| KOHDE: tietty osa ||
J soimat-| tukeminen yms. || eldmdnkenttd | eldmidnkentdsta |
A tomat | | | I




Tama kaavio on jatkokehittely Suomessa kahdeksankymmenluvulla pidetyssd niin sanotussa laakintéhallituksen
koulutuksessa tuotettuun kohde strategia toteuttaja kolmioon (Leiman et al. 1982). Tallgin kohteena oleva tietyn
elamankentén vuorovaikutusasiat on mahdollista selvitelld aikaisesmpaa paremmin kdytanndn toimenpiteisiin sopivaksi.

Lisaksi strategiat on jaettu terveen kasvun tukemiseen, esimerkiksi jonkin haitan kanssa toimeentulemisen opettamiseen,
ja syytekijoiden eli mielenterveydellisten haittojen vahentdmiseen. Téassd kohdassa voi huomioida myds sellaisen, etta
monetkin preventiiviset toimenpiteet toimivat ilman syysuhdetietoa. Esimerkiksi turvavyo auttaa liilkenneonnettomuudessa,
vaikka onnettomuuden syyta ei tiedetékaan ja selkeét rajat lapsenkasvatuksessa auttavat sindnsa monissa kriisitilanteissa.

Samoin tyon toteuttajat on jaoteltu organisoituihin, eli jonkin teorian ja ammatillisuuden pohjalta toimiviin henkil6ihin,
sekd organisoimattomiin eli kaytdnndssd toteuttajien valtaosaan. Melkein jokaisessa yhteisdssahan syntyy miltei
vaistonvaraisesti erilaisia hairiintyneisyytta torjuvia toimenpiteitd, joita ei laheskaan aina edes tiedosteta sellaisiksi.

Merkittdvad mielenterveystydn jasennyksissa on myds historiandkékulma (Foucault 2013). Jopa ne ajat, jolloin
Ranskassa Philippe Pinel (1745-1826) vapautti laitoksissa pidettdvat mielisairaat kahleista, mietityttdd nykyaikoinakin,
kun pohdiskellaan erilaisia arvorakennelmia. Suomen mielenterveystyostakin 16ytyy jo pikkuvihan ajoilta toiminnan
kuvausta. Kotikdyntityotd, varhaista puuttumista ja jopa osallistuvaa havainnointitutkimusta tupakoinnin haitoista ynna
ehkaisytyosta on niiltd ajoilta raportoitu (Heiska 1993).

Myds nykyajan tilanteet esimerkiksi Suomen talouslaman ajoilta 1990-luvulla liittyvéat historiaan jotenkin
irrationaalisella tavalla, kun tarkastellaan johtavien medioiden julkaisemisia vaikka sitd kautta, miten erilaiset
mielenterveyteen liittyvat kirjoitukset menevat lapi ja mité asioita painotetaan.



